Зарядка для ума и тела
Сопровождение утренней зарядки стихами способствует 
не только физическому, но и умственному, речевому развитию ребенка. Говоря о зарядке, мы часто употребляем такие слова, как «маршировать» или «исходное положение» и прочие. Их значение сложно объяснить малышу. А наглядно продемонстрировав значение слов действиями, вы быстро пополните словарный запас малыша. Кроме того, совместная утренняя разминка – это еще и прекрасный способ 
пообщаться со своим ребенком.
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***
Поросенок Пятачок

Отлежал себе бочок.

Встал на ножки, потянулся,

А потом присел, нагнулся

И немножко поскакал,

И на месте пошагал.

А потом опять прилег,

Но уже на левый бок.

***

Мишка лапки подними,
Мишка лапки опусти,

Мишка, Мишка покружись,

А потом земли коснись!

И животик свой потри

Раз, два, три – раз, два, три!

