Кризис трех лет. «Как устанавливать запреты».


Кризис 3х лет, это безусловно тяжелый период в жизни ребенка и его близких родственников.      И для того, чтобы данный период было легче пережить всем его участникам, мы с Вами должны понять, что возрастной кризис является закономерным явлением в развитии психики малыша, который возникает при переходе от раннего возраста к дошкольному. Его временные границы размыты и определяются в период со второго полугодия третьего до первого полугодия четвертого года жизни ребенка и длится несколько месяцев.


Вообще, кризисный период можно сравнить с маленькой революцией в личности ребенка. За относительно короткий промежуток времени происходят капитальные сдвиги, смещения, изменения и переломы. Как писал советский психолог Выготский Л.С. : «Развитие в эти периоды, в отличие от устойчивых возрастов, совершает скорее разрушительную, чем созидательную работу. Прогрессивное развитие личности как бы затухает, а на первый план выступают процессы отмирания и свертывания того, что образовалось на предшествующей ступени развития». Из этого следует, что возникновение нового в развитии, непременно означает отмирание старого...


Для осмысления того, что происходит в этот период, предлагаю Вам, уважаемые родители, рассмотреть социальную ситуацию развития и , в частности, симптомы кризиса. Л.С. Выготский описал «семизвездие симптомов». Которое свидетельствует о наступлении кризиса 3х лет: 

1. Негативизм — стремление сделать что-то вопреки предложению взрослого, даже вразрез с собственным желанием. Негативная реакция на предложение потому, что оно идет от взрослого.

Рекомендации: не используйте авторитарную модель поведения с ребенком, иначе спровоцируете приступы негативизма. Превратите негативизм в игру, одновременно обучая малыша выражать свои желания и намерения иначе, делайте это без ссор.


В противном случае негативизм может укорениться в характере, и стать привычным способом отстаивания своих замыслов, что принесет много сложностей в общении со сверстниками.


2. Упрямство — ребенок настаивает на чем-то потому, что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением. От обычной настойчивости упрямство отличает два момента: 1. ребенок может настаивать на том, что ему вовсе не хочется; 2. - новое отношение к самому себе — ребенок поступает так, потому, что он так сказал, и держится своего решения до победного конца.


Рекомендации: будьте гибкими. Где-то стоит промолчать и не настаивать на своем, в другой момент можно удовлетворить желание. Иногда получается переключать внимание ребенка на что-то другое.


3. Строптивость — направлена в целом против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет, чем против конкретного человека или указания. Это скрытый бунт против всего, что раньше окружало ребенка.


Рекомендации: у вашего ребенка появляются свои желания, и вам придется с ними считаться. Вырабатывайте новые способы взаимодействия.


4. Своеволие — проявление инициативы собственного действия, стремление все делать самому. Это желание часто неадекватно возможностям ребенка, что и вызывает конфликты со взрослыми.


Рекомендации: не мешайте ребенку проявлять самостоятельность. Даже если у него будет получаться намного медленнее чем вам хочется, потерпите. Вы можете осторожно предложить ребенку свою помощь, просто будьте рядом.


5. Протест-бунт — ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими. Ссоры и конфликты становятся привычным делом.


Рекомендации: постарайтесь понять, это нелегкое время для вашего ребенка, будьте мягкими и сохраняйте спокойствие.


6. Симптом обесценивания — ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей, ломает любимые игрушки. В глазах ребенка обесценивается то, что раньше было дорого и интересно.

Рекомендации: не нужно акцентировать на этом много внимания, объясните ребенку что вам грустно (обидно), когда он обзывается, дерется и тд.


7. деспотизм — ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность.


Рекомендации: не потакайте желаниям ребенка, спокойно объясните, почему вам необходимо сделать то или иное действие, и продолжайте делать. Детям необходимо чувствовать, что вы остаетесь хозяином положения и необходима ваша надежность.
 
От куда же берется этот букет негативных симптомов? Почему за достаточно короткий срок из милого существа ребенок превратился в упрямого, грубого и ревнивого деспота? Все дело в том, что это протест ребенка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые сложились в раннем возрасте. Изменяются отношения ребенка к окружающим его людям и к собственной личности, происходит скачек в направлении социального отделения от близких взрослых. В 3 года дети ожидают от семьи уже признания независимости и самостоятельности. Ребенок хочет, чтобы его мнение спросили, посоветовались с ним. И он не может ждать, что это будет когда-нибудь в дальнейшем. Он просто еще не понимает будущего времени. Ему все надо сразу!


 Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не стараться все сделать за него. Разговаривайте с ним как с равным, как с человеком, мнение которого вам интересно. Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, поэтому следите за собой. Главное любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый и капризный.
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