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Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 
Речкаловский детский сад на 2015-16 учебный год

Учебный план состоит из II разделов:

I раздел 

Учебный план,  регламентирует непосредственно образовательную деятельность для  выполнения Основной общеобразовательной программы  – образовательной программы дошкольного образования МКДОУ Речкаловский детский сад разработанной в соответствии с федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования.

II  раздел 

Учебный план,  регламентирует непосредственно образовательную деятельность для  выполнения основной общеобразовательной программы  – образовательной программы дошкольного образования МКДОУ Речкаловский детский сад в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.
Каждый раздел учебного плана состоит из:

- пояснительной записки;

- учебного плана.

I раздел 

Пояснительная записка

 Нормативное обеспечение учебного плана:
Учебный план разработан в соответствии с:

• с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

• с Федеральным государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования, утвержденными Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 655 от 23 ноября 2009 г.;

• Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования утвержденными Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 2151 от 20июля 2011 г.;

• с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1014 от 30 августа 2013 г.; 

• с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ N 26 от 15.05.2013;

· с  учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 2012г.,  издание 3-е исправленное и дополненное.

· с Основной общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования МКДОУ Речкаловского детского сада, разработанной в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе  дошкольного образования.

В МКДОУ Речкаловском детском саду (далее ДОУ) Основную образовательную программу – образовательную программу дошкольного образования МКДОУ Речкаловского детского сада, разработанную в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программе  дошкольного образования реализуют дети дошкольного возраста:

- разновозрастная группа младшего дошкольного возраста (3-5);

- разновозрастная группа старшего дошкольного возраста (5-7 лет).

 Учебный план распределяет недельную нагрузку на ребенка по направлениям развития, образовательным областям и дисциплинам 

	Направления развития ребенка
	Образовательные области
	Образовательные дисциплины (НОД)

	Физическое развитие


	Физическая культура
	Физическая культура

	
	Здоровье 
	

	Социально-личностное развитие


	Безопасность
	

	
	Социализация 
	

	
	Труд 
	

	Познавательно-речевое развитие


	Познание 
	Формирование целостной картины мира
ФЭМП

Продуктивная (конструктивная) и познавательно – исследовательская деятельность
Игры со строительным материалом

Игры с дидактическим материалом

	
	Коммуникация 
	Коммуникация

	
	Чтение художественной литературы 
	

	Художественно-эстетическое развитие


	Художественное творчество
	Рисование

Лепка

Аппликация

	
	Музыка 
	Музыкальное




Образовательные области: здоровье,  безопасность, социализация,  труд, чтение художественной литературы реализуется в совместной деятельности педагога с детьми.

 Нагрузка по непосредственно-образовательной деятельности по I (обязательной) части на 1 ребенка составляет: 2-я младшая группа 10 НОД по 15 мин в неделю 150мин, средняя группа 10 НОД по 20 мин в неделю 200 мин, старшая группа 8 НОД (включая физ. культуру и музыку) по 25 мин. и 5 НОД по 20 мин., подготовительная к школе группа 14 НОД по 30 мин.

IIчасть формируемая участниками образовательных отношений  в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста (с 3-4 леи и с 4-5 лет) реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми. 
Нагрузка по образовательной деятельности по II части  формируемой участниками образовательных отношений на 1 ребенка в разновозрастной группе старшего дошкольного возраста составляет: старшая группа 2 ОД по 25 мин., подготовительная к школе группа 3 ОД по 30 мин.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми от 5 до 7 лет осуществляться в первой и во второй половине дня после дневного сна, её продолжительность во вторую половину дня составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводиться в первую половину дня и сочетается с непосредственно образовательной деятельностью по физической культуре, музыки, которая занимает 50% от общего времени реализуемой образовательной программы. В разновозрастных дошкольных группах продолжительность непосредственно-образовательной деятельности в зависимости от возраста ребенка дифференцирована, начинается со старшими детьми, постепенно подключая к деятельности детей младшего возраста. Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.
В соответствии с базовой программой непосредственно образовательная деятельность в ДОУ проводиться с 1 сентября по 31 мая. В середине года (10 января по 25 января) и в летний период (01.06. по 31.08.) для воспитанников дошкольных групп организованы каникулы, во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводиться эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно-образовательная деятельность не проводиться, планируются спортивные и подвижные игры, спортивные, музыкальные  праздники, экскурсии и другие виды деятельности, а также увеличивать продолжительность прогулок.

         Непосредственно-образовательная деятельность  по физической культуре в дошкольных группах проводиться 3 раза в неделю. Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин.,  в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 мин. Одну из трех непосредственно-образовательной деятельности по физической культуре, подвижные и спортивные игры на улице,  организуем на открытом воздухе. В теплое время года непосредственно образовательную деятельность по физической культуре  проводим на открытом воздухе.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	возрастные группы
	Направление развития

	
	Физическое развитие


	Социально-личностное развитие
	Познавательно-речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Кол-во
	Нагрузка на ребенка в неделю

	
	Образовательные области (по ФГТ)

	
	Физическая культура
	здоровье
	безопасность
	Социализация 
	труд
	Ком

муникация
	Чтение художественной литературы
	Познание
	Художественное творчество
	Музыка 
	
	

	
	Образовательные дисциплины (по программе)

	
	Физическая

культур
	
	
	
	
	Ком

муникация
	-
	Формирование целостной 

картины мира


	Продуктивная (конструктивная) и познавательно – исследовательская деятельность


	ФЭМП


	Рисование 


	Лепка 
	Аппликация 
	Музыкальное 
	
	

	
	Кол-во
	длительность
	
	
	
	
	Кол-во
	длительность
	
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	Длительность


	
	

	Разновозрастная группа

 младшего дошкольного возраста
	33-4 лет
	3


	15
	*
	*
	*
	*
	1


	15
	*
	1
	15
	*


	
	1
	15
	1
	15
	1
	15
	-
	
	2
	15
	10
	150

	
	4-5 лет


	3
	20
	
	
	
	
	1
	20
	
	1
	20
	
	
	1
	20
	1
	20
	1
	20
	-
	
	2
	20
	10
	200

	Разновозрастная группа  старшего дошкольного воз-та
	5-6 лет
	3
	25
	*


	*
	*
	*
	2
	25
	*
	1
	20
	1
	20
	1
	20
	2
	25/20
	0,5
	10
	0,5
	10
	2
	25
	13
	300

	
	6 -7 лет


	3
	30
	
	
	
	
	2


	30
	
	1
	30
	1
	30
	2
	30
	2

	30
	0,5
	15


	0,5
	15


	2


	30
	14
	420


Итого: по I (обязательной) части нагрузка на одного ребенка по непосредственно-образовательной деятельности в возрасте 3-4 лет 150 мин., 4-5 лет 200 мин., 5-6 лет 300 минут, в возрасте 6-7 лет - 420 мин. 

* Образовательные области: здоровье, труд, социализация, безопасность и чтение худ. литературы реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).
II Часть формируемая участниками образовательных отношений 

	возрастные группы
	Направление развития

	
	Физическое развитие


	Социально-личностное развитие
	Познавательно-речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Кол-во
	Нагрузка на ребенка в неделю

	
	Образовательные области (по ФГТ)

	
	Физическая культура
	здоровье
	безопасность
	Социализация 
	труд
	Ком

муникация
	Чтение художественной литературы
	Познание
	Художественное творчество
	Музыка 
	
	

	
	Образовательные дисциплины (по программе)

	
	Физическая

Культур

Ритмика 
	-
	-
	Крестьяноведение-
	
	-
	Ком

муникация
	-
	Формирование целостной 

картины мира

«Юный эколог»
	Продуктивная (конструктивная) и познавательно – исследовательская деятельность


	ФЭМП


	Рисование 


	Лепка 
	Музыкальное 

«Вокальный»
	
	

	
	Кол-во
	длительность
	
	
	
	
	
	Кол-во
	длительность
	
	Кол-во
	длительность
	
	
	
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	Длительность


	
	

	Разновозрастная группа старшего дошкольного возраста
	25-6 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	25
	2
	50

	
	66-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	30
	
	
	
	
	
	
	
	2
	30
	3
	90

	Разновозрастная группа младшего дошкольного раста
	3-4 лет
	2 часть формируемая участниками образовательных отношений реализуется 
в совместной деятельности воспитателя с детьми

	
	4-5 лет

	


ИТОГО ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

	Возрастные группы
	
	Кол-во
	Нагрузка на ребенка в неделю

	Разновозрастная группа

 младшего дошкольного возраста
	3-4 лет


	I часть обязательная
	10
	150



	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-

	
	 Итого нагрузка в неделю
	10
	150

	
	4-5 лет


	I часть обязательная


	10
	200

	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений 


	-
	-

	
	 Итого нагрузка в неделю
	10
	200

	Разновозрастная группа  старшего дошкольного воз-та
	5-6 лет
	I часть обязательная


	13
	300

	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений
	2
	50

	
	          Итого нагрузка в неделю
	14
	350

	
	6-7 лет
	I часть обязательная


	14
	420

	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений 


	3
	90

	        Итого нагрузка в неделю
	17
	510


II  раздел 
Пояснительная записка

Нормативное обеспечение учебного плана:
Учебный план разработан в соответствии с:

· Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 1155  от 17 октября 2013 г.;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации № 1014 от 30 августа 2013 года;
· СанПиНами 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ N 26 от 15.05.2013;
· С  учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой) Мозаика-Синтез, 2014г., (пилотный вариант).

· Основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования  МКДОУ Речкаловского детского сада разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
В МКДОУ Речкаловском детском саду (далее ДОУ) Основную общеобразовательную программу – образовательную программу дошкольного образования МКДОУ Речкаловского детского сада, разработанную в соответствии с Федеральным образовательным стандартом дошкольного образования в 2015-2016 учебном году  реализуют дети раннего дошкольного возраста:

-  первая группа раннего возраста (1 до 2 лет)

- вторая группа раннего возраста (2-3 лет).

Учебный план распределяет недельную нагрузку на ребенка по образовательным областям и в непосредственно-образовательной деятельности реализуются через образовательные дисциплины:

	Образовательные области
	Для детей раннего дошкольного возраста 



	
	1-2 лет
	2-3 лет
	1-2 лет                   2-3 лет

	
	Детская деятельность


	Детская деятельность


	Предмет  дисциплины
	Предмет  дисциплины

	социально-коммуникативное развитие;
	*
	*
	*
	*

	познавательное развитие;
	Экспериментирование с материалами и веществами
	Экспериментирование с материалами и веществами
	Игры с дид. материалом


	ФЕМП

	
	Предметная деятельность
	Предметная деятельность
	Расширение ориентировки в окружающем
	Ориентировка в пространстве

	
	Конструирование

	Конструирование
	
	

	речевое развитие
	Общение с взрослым
	Общение с взрослым
	Развитие речи
	Развитие речи

	художественно-эстетическое развитие;
	Предметная деятельность

Рассматривание картинок
	Предметная деятельность

Рассматривание картинок
	
	

	
	Восприятие смысла музыки

	Восприятие смысла музыки

	Музыка
	Музыка

	физическое развитие
	Двигательная активность
	Двигательная активность
	Развитие движений


	Физ. культура


* Образовательная область социально-коммуникативное развитие реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

•
в раннем возрасте (1г. - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;
Длительность непосредственно-образовательной деятельности (НОД)  составляет: 

· В первой  группе раннего возраста  (от 1 года до 2 лет) не превышает 9 минут, проводиться  в первую  половину дня 5 НОД;

·   Во второй группе раннего возраста, для детей от 2 до 3 лет не превышает 9 минут, проводиться  в первую и во вторую половину дня 10 занятий,

· непосредственно – образовательная деятельность по физической культуре в первой  группе раннего возраста    для детей от 1г.  до 2 лет  1 раз в неделю  по подгруппам   по 9 минут. 
· непосредственно – образовательная деятельность по физической культуре  во второй группе раннего возраста   для детей от 2л.  до 3 лет  3 раза в неделю  по подгруппам   по 9 минут.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 2-ой непосредственно-образовательной деятельностью проводится физкультурное или  музыкальное занятие. Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.

В соответствии с Образовательной программой непосредственно-образовательная деятельность проводиться  с 1 сентября по 31 мая. Каникулы организованы в середине года (с 10 по 20 января) и в летний период (с 1.06.- 31.8.2016г.), во время которых непосредственно-образовательная деятельность проводиться эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также увеличивается продолжительность прогулок.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	возрастные группы
	Образовательные области

	
	Физическое развитие


	Социально-коммуникативное развитие;
	Речевое развитие
	Познавательное развитие;
	Художественно-эстетическое развитие
	Кол-во
	Нагрузка на ребенка в неделю

	
	
	Образовательные дисциплины (по программе)

	
	Развитие движений\ физиче кая культура
	
	Развитие речи
	Расширение ориентировки в окружающем


	-

Игры с дид. материалом \
            ФЕМП

	Рисование 


	Лепка 
	Аппликация 
	Музыка 
	
	

	
	Кол-во
	длительность
	
	Кол-во
	Длитель ность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	длительность
	Кол-во
	Длительность


	
	

	Первая группа раннего возраста
	1 до 2 лет
	1

	9
	
	1


	9
	1


	9
	1


	9
	
	
	
	
	
	
	1


	9
	5
	45

	Вторая группа раннего возраста
	2-3 лет
	3
	9
	
	2
	9
	
	
	1
	9
	1
	9
	1
	9
	
	
	2
	9
	10
	90


Итого: по I (обязательной) части нагрузка на одного ребенка по непосредственно-образовательной деятельности для детей в в возрасте с 1-2 лет 45 минут, возрасте 2-3 лет 90 минут. II часть формируемая участниками образовательных отношений реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми.

ИТОГО ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

	Возрастные группы
	
	Кол-во
	Нагрузка на ребенка в неделю

	Первая группа раннего возраста
	1-2 лет


	I часть обязательная
	5
	45



	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-

	
	Итого нагрузка в неделю
	5
	45

	Вторая группа раннего возраста
	2-3 лет
	I часть обязательная


	10
	90

	
	
	II Часть формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-

	
	 Итого нагрузка в неделю
	10
	90
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