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Режим занятий обучающихся распределяет занятия в течение дня и недели.  

В ДОО образовательная деятельность  с обучающимися организованы в форме  занятий.    

Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, учебному плану, расписанию занятий, режиму дня. 

Режим занятий обучающихся обязателен для реализации всеми сотрудниками ДОО.  

Заведующий учреждения  осуществляет текущий контроль исполнения режима занятий. 

Ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников с  режимом занятий обучающихся осуществляется на 

родительских собраниях, при приеме детей в образовательную организацию. 

Режим занятий обучающихся публикуется на официальном сайте ДОО в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  и 

размещается на стенде. 

В ДОО пятидневная  учебная неделя, занятия с обучающимися организованы в двух разновозрастных группах: 

 Разновозрастная группа  младшего дошкольного возраста от 1 г до 4: 

 - продолжительность  занятия для детей с 1г0м – 2л.  - 10 минут, по 10 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 20 минут, перерывы между занятиями 10 минут, в середине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Занятия по физической культуре организованы 2 раза по 10 минут. 

Занятия по физическому развитию спланированы - 2 раза в неделю по 10 минут. 

- продолжительность  занятия для детей с 2л. – 3л.  - 10 минут, по 10 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 20 минут, перерывы между занятиями 10 минут, в середине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Занятия по физической культуре организованы 2 раза по 10 минут. 

Занятия по физическому развитию спланированы - 2 раза в неделю по 10 минут. 

- продолжительность  занятия для детей с 3 лет до 4 лет  - 15 минут, по 10 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 30 минут, перерыв между занятиями  15 минут, в средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка.  

Занятия по физической культуре организованы  3 раза в неделю по 15 минут.    

 Разновозрастной группе старшего дошкольного от 4 лет до 57(8)  лет: 
- продолжительность  занятия для детей с 4 лет до 5 лет  - 20 минут, по 10 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 40 минут, перерыв между занятиями 35 минут, в средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Занятия  

по физической культуре организованы  3 раза в неделю по 20 минут.    

- продолжительность  занятия для детей с 5 лет до 6 лет  - 25 минут, по 15 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 75 минут, 1 занятие организовано после дневного сна,   перерывы между занятиями  30 минут, в средине времени 

отведенного на занятия проводится физкультминутка. Занятия по физической культуре организованы  3 раза в неделю по 25 минут.    

 - продолжительность  занятия для детей с 6 лет до 7 лет  - 30 минут, по 15 занятий в неделю, продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 90 минут,   перерывы между занятиями  15 минут, в средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Занятия по физической культуре организованы  3 раза в неделю по 30 минут.    

 

 

 

 



Режим занятий  на 2023-24 учебный год 

Дни недели 

Возрастная категория 

      

1 г .-2 г. 2 г. – 3 г. 3 г. -4 л. 4 г. – 5 л. 5 л. – 6 л. 6 л. – 7(8) л. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I половина дня 1. 9.00 – 9.10 

Развитие речи 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
  

1. 9.00 – 9.10 

Развитие речи 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
  

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

Перерыв  

 9.15-9.30 

2.  9.30 – 9.45 

Лепка/ Аппликация 

1.9.00 – 9.20 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

Перерыв  

 9.20-9.30 

2.  9.30 – 9.50 

Лепка/ Аппликация 

1. 9.00 – 9.25 

Социальный мир 

Перерыв  

9.25– 09.45 

2. 9.45 – 10.10 

Физическая культура 

(помещение)  

  

1. 9.00 – 9.30 

Социальный/ 

Окружающий  мир 

Перерыв  

9.30 – 9.45 

2.9.45 – 10.15 

Физическая культура 

(помещение)  

Перерыв  

10.15– 10.25 

3. 10.25- 10.55 

Родной край Урал 

II половина дня       3. 15.20- 15.45 

Окружающий мир 

 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

I половина дня 1. 9.00 – 9.10 

Рисование/Аппли

кация 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 

2. 9.00 – 9.10 

Рисование/Апплик

ация 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

Перерыв  

 9.15-9.30 

2.  9.30 – 9.45 

Математика 

1.9.00 – 9.20 

Музыка 

Перерыв  

 9.20-9.30 

2.  9.30 – 9.50 

Математика 

1. 9.00 – 9.25 

Развитие речи 

Перерыв  

9.25– 09.45 

2. 9.45 – 10.10 

 Музыка  

  

1. 9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Перерыв  

9.30 – 9.45 

2.9.45 – 10.15 

Музыка  

Перерыв  

10.15– 10.30 

3. 10.30- 11.00 

Лепка/Аппликация/Конс

труирование 

II половина дня     3.15.20- 15.45 

Лепка/Аппликация 

 

  

ср
ед

а
 

I половина дня 1. 9.00 – 9.10 

Сенсорное 

развитие 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
 

2. 9.00 – 9.10 

Сенсорное 

развитие 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
 

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

Перерыв  

 9.15-9.30 

2.  9.30 – 9.45 

Социальный/окружа

ющий мир 

 

1.9.00 – 9.20 

Физическая 

культура 

(помещение) 

Перерыв  

 9.20-9.30 

2.  9.30 – 9.50 

Социальный/окружа

ющий мир 

 

1. 9.00 – 9.25 

Математика  

Перерыв  

9.25– 09.45 

2. 9.45 – 10.10 

Физическая культура 

(помещение) 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

 

  

1. 9.00 – 9.30 

Математика  

Перерыв  

9.30 – 9.45 

2.9.45 – 10.15 

Физическая культура 

(помещение) 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

 

Перерыв  



10.15– 10.30 

3. 10.30- 11.00 

Рисование  

II половина дня     3. 15.20- 15.45 

Рисование  

 

  
ч

е
т
в

ер
г
 

I половина дня 1. 9.00 – 9.10 

Конструирование

/Лепка 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 
 

2. 9.00 – 9.10 

Конструирование/

Лепка 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 
 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

Перерыв  

 9.15-9.30 

2.  9.30 – 9.45 

Развитие речи 

1.9.00 – 9.20 

Музыка 

Перерыв  

 9.20-9.30 

2.  9.30 – 9.50 

Развитие речи 

1. 9.00 – 9.25 

Развитие речи 

Перерыв  

9.25– 09.45 

2. 9.45 – 10.10 

Музыка  

  

1. 9.00 – 9.30 

Развитие речи 

Перерыв  

9.30 – 9.45 

2.9.45 – 10.15 

Музыка  

Перерыв  

10.15– 10.30 

3. 10.30- 11.00 

Самоцвет - рисование 

II половина дня     3. 15.20- 15.45 

Конструирование  

 

  

п
я

т
н

и
ц

а
 

I половина дня 1. 9.00 – 9.10 

Развитие речи 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Социальный/окр

ужающий мир 
 

2. 9.00 – 9.10 

Развитие речи 

Перерыв  

9.10-9.30 

2. 9.30 – 9.40 

Социальный/окру

жающий мир 
 

1.9.00 – 9.15 

Рисование  

Перерыв  

 9.15-9.30 

2.  9.30 – 9.45 

Физическая 

культура 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

1.9.00 – 9.20 

Рисование  

Перерыв  

 9.20-9.30 

2.  9.30 – 9.50 

Физическая 

культура 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

1. 9.00 – 9.25 

Математика  

Перерыв  

9.25– 10.30 

2. 10.30 – 10.50 

Физическая культура 

(на открытом 

воздухе) 

1. 9.00 – 9.30 

Математика 

Перерыв  

9.30 – 9.45 

2.9.45 – 10.15 

Подготовка к обучению 

грамоте  

Перерыв  

10.15– 10.30 

3. 10.30- 11.00 

Физическая культура 

(на открытом воздухе) 

 

 

II половина дня      3. 15.20- 15.45 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

  

 

 

 

 



Расписание части формируемой участниками образовательных отношений  

на 2023-24 учебный год 

Дни недели 

Возрастная категория 

    

3 г. -4 л. 4 г. – 5 л. 5 л. – 6 л. 6 л. – 7(8) л. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 I половина дня     

Родной край Урал 

 

10.30- 11.00 

 

II половина дня     

в
т
о

р
н

и
к

 

I половина дня     

II половина дня      

ср
ед

а
 

I половина дня    

Физическая культура 

(помещение) «Подвижные 

игры народов Урала»  

 

9.45 – 10.10 

 

Физическая культура 

(помещение) «Подвижные игры 

народов Урала» 

 

9.45 – 10.15 

 

II половина дня     

ч
е
т
в

ер
г
 

I половина дня     

Самоцвет – рисование 

 
10.30- 11.00 

 

II половина дня      

п
я

т
н

и
ц

а
 

I половина дня   

Физическая культура 

«Подвижные игры 

народов Урала»  

 

9.30 – 9.45 

 

Физическая культура 

«Подвижные игры 

народов Урала»  

 

9.30 – 9.45 

 

  

II половина дня      

 



Расписание образовательных предложений для целевой группы (занятий) 2023-24 учебный год 

музыка и физическая культура 

 

Дни недели 

Возрастная категория 

      

1 г .-2 г. 2 г. – 3 г. 3 г. -4 л. 4 г. – 5 л. 5 л. – 6 л. 6 л. – 7(8) л. 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 I половина дня 2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
  

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
  

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

 

2. 10.30 – 10.55 

Физическая культура 

(помещение)  

  

2.9.45 – 10.15 

Физическая культура 

(помещение)  

 

II половина дня         

в
т
о

р
н

и
к

 

I половина дня 2. 9.30 – 9.40 

Музыка 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

 

2. 10.30 – 10.55 

 Музыка  

  

2.9.45 – 10.15 

Музыка  

 

II половина дня        

ср
ед

а
 

I половина дня 2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
 

2. 9.30 – 9.40 

Физическая 

культура 

(помещение) 
 

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

1.9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 

(помещение) 

 

2. 11.00-11.25 

Физическая культура 

(помещение) 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

 

  

2.9.45 – 10.15 

Физическая культура 

(помещение) 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

  

II половина дня        

ч
е
т
в

ер
г
 I половина дня 2. 9.30 – 9.40 

Музыка 
 

2. 9.30 – 9.40 

Музыка 
 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

 

1.9.00 – 9.15 

Музыка 

 

2. 10.30 – 10.55 

Музыка  

  

2.9.45 – 10.15 

Музыка  

 

II половина дня        

п
я

т
н

и
ц

а
 

I половина дня   2.  9.30 – 9.45 

Физическая 

культура 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

2.  9.30 – 9.45 

Физическая 

культура 

«Подвижные игры 

народов Урала» 

2. 10.30 – 10.55 

Физическая культура 

(на открытом 

воздухе) 

2.9.45 – 10.15 

Физическая культура 

(на открытом воздухе) 

 

II половина дня         
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